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Sest’aci na adapta¢nim programu

Stalo se na nasi Skole zvykem, ze ,Sest4aci na zacatku Skolniho roku projdou adaptacnim
programem S mnoha spoleCnymi sportovné pohybovymi aktivitami, aby se vzajemné Iépe poznali,
stmelili, a tim spolu 1épe vychazeli. Letos se zacastnili i zaci 7. A. Béhem dvou dnid na konci zafi
v Kyjich absolvovali Stafetové soutéze, tymové micové hry, nizkd lana, skupinové hry, ve kterych plnili
rizné ukoly zaméfené predevsim na spolupraci a vzajemnou divéru.

Zde jsou reakce nékterych z ucastnik:

"Libilo se ndm lezeni po lanech, lakros, hry s létajicim talifem a chozeni se zavdzanyma oc¢ima
okolo predmétt. Skoda, Ze prvni den byla zima."

"Nam se libilo, jak jsme se omotavali papirem a jak Pavla tahala za gumu tak silné, aZ praskla..."

"Nejvic legrace jsme si uzili pfi protahovani spoluzakti skrz oka v siti, kdy se nikdo nesmél lan
dotknout."

"Dobry bylo, jak jsme ve skupiné pfenaseli na provazcich uvazany kelimek s vodou."

»Adaptak se mi libil, hlavné druhy den lezeni po provazech®.

,»Na adaptdku se konaly zabavné soutéze, byly tam kolotoce a klouzacky. Hezké na tom bylo, Ze
se to konalo v ptirodé.«

»Na adapt’aku to byla zabava. Jelikoz byla trochu vétsi zima, tak jsme moc nemohli béhat... ale
byla to sranda.*

,.Nejlepsi byl ten koloto¢ na hiisti a lana. Bylo to super! © Uz se té§im na piisté.«

Tim, ze jsme my, tfidni ucitelky obou Sestych tiid, mély mozZnost se opravdu aktivné téchto her
zucastnit, a byt tak nasim zaktim po celou dobu vSech aktivit nablizku, mizeme jen potvrdit, Ze takto
vedeny adaptacni program ma pro déti tohoto v€ku velky vyznam, zvlasté pak po strance poznavani
ostatnich spoluzakti a sebe sama, uméni spoluprace s nimi a to jinde, nez ve Skolni lavici a ptred tabuli.
V neposledni fadé¢ mély déti moZnost poznat i nas, pedagogy, tak trochu z jiné stranky nez s kiidou
vruce. Tento spolené straveny cas nam nabizel mnoho moznosti si pohovofit se vSemi détmi
Vv pratelském a neuspéchaném duchu. A Ze jsme této moznosti moc rady vyuzily!
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